
CONTINGENTOPHOBIE Peur de l’incertitude 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, 
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
De CONTINGENT → Qui peut arriver ou ne pas arriver. 
 
Le mot contingent qualifie ce qui est incertain, éventuel ou qui dépend de conditions 
extérieures pour se produire. Employé comme nom, il désigne aussi une part, un quota ou 
un groupe de personnes. 
  
En tant qu'adjectif 

• Incertain : Qui peut arriver ou ne pas arriver. 
• Dépendant : Soumis à une condition ou à un événement précis. 
• Secondaire : Qui n'a pas de caractère obligatoire ou absolu. 

  
En tant que nom masculin 

• Part ou quote-part : La portion qui revient à quelqu'un ou qu'il doit fournir. 
• Groupe : Un ensemble de personnes ou de troupes représentant un tout (ex. un 

contingent d'athlètes). 
• Quantité limitée : Un quota autorisé de marchandises.  

 


